
Copyright © 公的保険アドバイザー協会 All Rights Reserved

公的保険入門セミナー

～お客さま本位の提案は「ねんきん定期便」から～
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講師プロフィール

米国オハイオ州立大学ビジネス学部卒業

「心とお財布を幸せに！」をモットーにどこの金融機関にも属さない
独立系FPとして活動中 CFP®、確定拠出年金アドバイザー

山中 伸枝(Nobue Yamanaka）
一般社団法人 公的保険アドバイザー協会 理事
株式会社アセット・アドバンテージ代表取締役
確定拠出年金相談ねっと代表
英語の動画チャンネル Y’s Tips Channel の運営
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1.病気やけがで働けなくなった時の備え

2.家族が亡くなった時の備え

3.長生きに向けた資産形成

ねんきん定期便からのニード喚起
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ねんきん定期便

ハガキ 封書

節目の歳お誕生月
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給
与

賞
与

被保険者区分と現在の収入が分かる

第一号被保険者
第三号被保険者

第二号被保険者
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これまでの履歴と現時点での年金額が分かる

これまでの
加入歴

現時点での
年金額
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1.病気やけがで働けなくなった時の備え
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給
与

給与 ３０万円

３００
千円

社会保険料 １５％
４５，０００円

所得税・住民税 １０％
３０，０００円

可処分所得
２２５，０００円

住居費

食費 日用品
費

教育費

貯蓄
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傷病手当金

病気やけがで働けなくなった場合で継続４日以上欠勤した場合４日
目より最長で１年６ヶ月、一日につき標準報酬日額の３分の２相当
額が健康保険から支給される制度（２０２２年１月より通算化）

欠 欠 欠欠 欠欠 ・・・・・・・

待期期間

傷病手当金の給付

給与３０万円なら・・・

３０万円÷３０日＝１万円 → 標準日額

１万円 ｘ ２/３ ＝ ６，６６７円 → 傷病手当金
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給与 ３０万円

社会保険料 １５％
４５，０００円

所得税・住民税 １０％
３０，０００円

可処分所得
２２５，０００円

住居費

食費 日用品
費

教育費

貯蓄

家計の変化を見てみよう（もし１ヶ月働けないと・・・）

傷病手当金 ２０万円

社会保険料 １５％
４５，０００円

可処分所得
１５５，０００円

−７万円
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所得区分 ひと月あたりの自己負担限度額 多数該当

年収約1,160万円～の方
健保：標準報酬月額83万円以上の方
国保：年間所得901万円超の方

252,600円＋（医療費－842,000円）
×1%

140,100円

年収約770～約1,160万円の方
健保：標準報酬月額53万円以上83万円未満の方
国保：年間所得600万円超901万円以下の方

167,400円＋（医療費－558,000円）
×1%

93,000円

年収約370～約770万円の方
健保：標準報酬月額28万円以上53万円未満の方
国保：年間所得210万円超600万円以下の方

80,100円＋（医療費－267,000円）×1% 44,400円

～年収約370万円の方
健保：標準報酬月額28万円未満の方
国保：年間所得210万円以下の方

57,600円 44,400円

市民村民税の非課税者など 35,400円 24,600円

高額療養費制度 （１日から末日までにかかった医療費）

標準報酬月額 ３０万円

もし医療費が１００万円かかったら・・・

８０，１００円＋（１，０００，０００円－２６７，０００円）ｘ１％＝８７，４３０円
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傷病手当金 ２０万円

社会保険料 １５％
４５，０００円

可処分所得
１５５，０００円

−７万円

高額療養費
約９万円

差額ベッド代

先進医療費

その他
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第
１
号

傷病手当金
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万が一に必要なお金

公的保険
（共助）

公的保険
（共助）

保障

保障

会社員 自営業
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２．家族が亡くなった時の備え
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３８歳 会社員

厚生年金と国
民年金に加入
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国民年金から「遺族基礎年金」

５歳

３歳

１００万円
Ｘ２年＝２００万円

１２０万円 ｘ １３年＝１，５６０万円

１８歳

１８歳１６歳

遺族基礎年金

もし今

万が一のこと
があったら・・・
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厚生年金から「遺族厚生年金」

配偶者(妻）に対して、終身で支給されます

夫の老齢厚生年金の７５％

※事実婚の妻にも支給されます

※妻の年収が８５０万円以上の場合、遺族年金は支給され
ません

ねんきん定期便から計算します

さらに厚生年金から「中高齢寡婦加算」が支給されます
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２０

１６８ １６８

２０

１８８

３０６，０００

３６８，０００

６７４，０００

２５年（３００ヶ月）加入したとみなして、遺族厚生年金を計算

＜短期要件＞

３６８，０００ ÷ １６８ヶ月 ｘ ３００ヶ月 ＝６５７，０００円

６５７，０００円 Ｘ ０．７５ ⇒ ４９２，７５０円 (約５０万円）
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１００万円
Ｘ２年＝
２００万円

１２０万円ｘ１３年
＝１５６０万円

５歳 １８歳

１８歳１６歳３歳

３５歳 ５０歳４８歳

５０万円ｘ５５年＝２７５０万円

90歳６５歳

妻自身の老齢年金

遺族年金っていったいいくら？

６０万円
Ｘ15年＝
９００万円

５４１０万円
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会社員の夫が会社を辞めたら？

遺族厚生年金と中高齢寡婦加算は、
・厚生年金被保険者が亡くなった時、

・老齢厚生年金の受給資格要件を満たした人
が亡くなった時に支給されます。

・会社を辞めて、お休み中
・会社を辞めて、独立

妻自身の
老齢年金

遺族基礎年金

遺族厚生年金
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１００
万円

１２０万円

５０万円

６０万
円

妻自身の老齢
年金

遺族基礎年金

遺族厚生年金

５４１０万円

１００
万円

１２０万円
妻自身の老齢

年金

遺族基礎年金

会社員を辞めてから
亡くなる・・・

１７６０万円

会社員で亡くなると・・・
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３５歳 会社員

厚生年金と国
民年金に加入
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１００万円１２０万円

５歳 １８歳

１８歳１６歳３歳

３８歳 ５３歳５１歳 終身６５歳

６０万円
夫自身の老齢年金

中高齢寡婦加算は支給されません
遺族厚生年金は５５歳未満の夫には支給されません
遺族厚生年金は１８歳以下の子供に支給されます

５０万円

遺族基礎年金

遺族厚生年金
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１００万円
Ｘ２年＝
２００万円

１２０万円ｘ１３年
＝１５６０万円

５歳 １８歳

１８歳１６歳３歳

５０万円ｘ１５年＝７５０万円

90歳６５歳

夫自身の老齢年金

遺族年金っていったいいくら？

２５１０万円

３８歳 ５３歳５１歳

遺族基礎年金

遺族厚生年金
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万が一に必要なお金

公的保険
（共助）

公的保険
（共助）

保障

保障

会社員男性 自営業・会社員女性
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３．長生きに向けた資産形成
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国民年金（基礎年金）

厚生年金

自営業・フリーランス
２号でも３号でもない人

会社員・公務員 ２号被保険者の扶養の配偶者
原則年収１３０万円未満

１号被保険者 ２号被保険者 ３号被保険者



自営業者の年金 会社員の年金
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国民年金（基礎年金）

厚生年金

国民年金（基礎年金）

＜

長く国民年金に加入すると、年金が多い。最長４０年間

別名報酬比例。
給料が高いと年金が多い。年金の法則
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老齢基礎年金の公式

２万円ｘ６０歳までの年数

３０年

約８０万円

４０年２０年１０年

約６０万円

約４０万円

約２０万円

老齢基礎年金満額
約８０万円

年金受給に必要な年数
１０年（２０１７年８月～）
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老齢厚生年金の公式

老齢厚生年金額

年収約８００～１０００万円

平均年収ｘ０．５５％ｘ厚生年金加入年数

（７０歳まで）

老齢厚生年金にカウントされ
る年収には上限がある
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５０歳未満のねんきん定期便

ねんきん定期便の発行

２０歳 ６０歳

これまで何ケ月
加入したか

現時点での
年金額

これから作る年金



将来の年金額を試算する

これから作る年金額（Ｂ）

老齢基礎年金 ＝ ２万円ｘ６０歳までの年数
老齢厚生年金 ＝ これからの見込み年収ｘ０．５５％ｘ

厚生年金加入年数（７０歳まで）

ねんきん定期便の発行時点Ａ Ｂ

Ａ+Ｂ＝将来の年金見込み額

２０歳 ６０歳これから作る年金
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老後必要なお金

公的保険
（共助）

公的保険
（共助）

資産形成

資産形成

会社員 自営業・専業主婦
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公的保険マスターセミナー

・自営業者の遺族年金

・起業家の遺族年金

・障害年金の具体的な計算方法

・老齢年金の見積もり方

・在職老齢年金、年金の繰上げ、繰下げ ・・・ などなど
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・ねんきん定期便をきっかけに「保険」と「資産形成」の

両方にアプローチできる

・年に一回ねんきん定期便を起点とした顧客接点の機

会が創出できる

・情報提供や相談を通じて将来の年金受給口座獲得

にもつながる

まとめ
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公的保険アプローチが必要
とされる理由
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老後に必要な
お金

万が一に必要
なお金

公的保険

自助努力



Copyright © 公的保険アドバイザー協会 All Rights Reserved 38

病気・けが

老後

死亡

失業

介護

人生の不安やリスク

正しい知識を持ちたい、適切なリスク管理をしたい

共助 自助
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賦課方式

公的年金のメリット

・終身保障
・物価スライド

公的年金のデメリット

・支え手の減少
・受け手の増加
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人生のリスク

資産形成
のご提案
保険のご
提案

公的保険
アドバイザー

公的保険
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資格取得の意味、メリット

• 最新の公的保険制度を網羅的に押さえられる。

• 最低限の知識を「体系的」に「クイック」に「コスパよく」

学ぶことができる。

• 資格取得の開示をきっかけに、お客さまへの話題の切り
出しに使える。

自力でベースとなる公的保険の情報を
常にアップデートするのは困難
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【セミナー体系図】

スキルアップセミナー １時間
※会員無料

実践セミナー
（資産形成編）

2時間

※会員半額

専門編

※随時開催

特別セミナー

※随時開催

公的保険マスター
※会員半額

専門性強化 情報収集

実践セミナー
（保険編）
2時間

※会員半額

老齢年金 基礎編

2時間
遺族年金 基礎編

2時間
医療・障害年金 基礎編

2時間

老齢年金 上級編

2時間
遺族年金 上級編

2時間
医療・障害年金 上級編

2時間
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会員向けサービス
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会員向けサービス
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会員向けサービス
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一般社団法人 公的保険アドバイザー協会


